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Hwéng Dan Giai DPoan Hai
Vi-rat Corona 2019 (COVID-19/Vi-rut Corona): Hwé'ng D3n vé Viéc Pi Lai

Trong Giai Doan Hai, viéc di lai khéng thiét yéu bén ngoai Khu Ve Thi D6 Quéc Gia van khdng duorc
khuyén khich. Vi viéc di lai s& lam tang kha nang quy vi bi nhiém va Iay lan bénh COVID-19/Vi-rit Corona
nén & nha 13 cach t6t nhat dé bao vé ban than quy vi va nhitng ngudi khac tranh bi méc bénh.

Xin lwu y 13 bat ky ca nhan nao cé triéu chirng mac COVID-19/Vi-rat Corona hoic gan day d3 ti€p xuc
vé&i ngudi nao d6 dwoc chan doan mac COVID-19/Vi-rit Corona khong nén di lai do nguy co phoi
nhiém cho nguoi khac. Cac triéu chirng mac COVID-19/Vi-rit Corona cé thé bao gdm: sot (theo cam
quan hay 100,4 d6 F/ 38 dd C), én lanh, ho, thd gip hodc kho thd, mét moi, dau nhirc co hodc dau toan
than, dau dau, méi mat vi gidc hodc khiru gidc, dau hong, nghet miii hodc chdy nwdc mii, budn nén
hodc 6i mira, tiéu chdy hodc cdc cam gidc khdng khoe khac.

Theo Lénh cta Thi Trwdng sé 2020-054, ngay 30 thidng 3 ndm 2020, "viéc di lai thiét yéu" dugc dinh
nghia la:

e Dilailién quan dén viéc cung cap hoic tiép can cac Hoat Dong Thiét Yéu, cac Chirc N3ng Thiét
Yé&u clia Chinh Phu, cdc Doanh Nghiép Thiét Y&u hodc cac Hoat Pdng Co Ban T&i Thiéu, bao gdbm
ca viéc di 1am va vé nha dé van hanh cédc Doanh Nghiép Thiét Y&u hodc duy tri cac Chirc Nang
Thiét Yéu cla Chinh Ph{;

e Dilai d& cham sdéc ngudi gia, tré vi thanh nién, ngudi phu thudc, ngudi khuyét tat hodc nhirng
déi tuwong dé bi tén thuwong khac;

e Dilai can thiét dé ghé noi tho clng;

e Dilai d& dy dém tang gia dinh;

e Dilai trong trudng hop khan cap vi viéc gia dinh;

e Didén hodc roi khdi cac co s& gido duc vdi muc dich nhan tai liéu phuc vu hoat dong dao tao tir
xa, d& nhan bira &n va bat ky dich vu lién quan nao khac;

e DGi véi nhitng ngudi di dén va rai khoi Tiéu Bang dé thuc hién cac hoat dong thiét yéu, viéc di
lai d€ cw dan trd vé noi cu tra tai Washington, DC va d&i vdi nhitng ngudi khdng phai cu dan trd
vé noi cu trd cta ho bén ngoai Washington, DC;

e Dilai theo yéu cau cla co quan thuc thi phdp luat hodc I1énh cla tda 4n; va

e Dilai trong Khu Viue Thi D6 Quéc Gia.

e Vidu vé viéc di lai khdng thiét yé€u bao gbm céc ky nghi, cdc d3 ngoai clia trudrng, céc giadi dau
thé thao danh cho thanh thiéu nién hodc hdi nghj cong viéc.

Vao ngay 6 thang 11 ndm 2020, Thj Trwdng Bowser d3 ban hanh Lénh cla Thi Trwdng s& 2020-110 dé
slra doi tu van vé viéc di lai vdi sy thay ddi tir chién lugc di lai trén co sé cach ly ki€ém dich sang chién
lwore di lai trén co' s& xét nghiém. Tinh sdn c6 rong rai hién tai cla dich vu xét nghiém COVID-19/Vi-rit
Corona d3 khién diéu nay tré thanh mot cach ti€p can hop ly.

Xin lwu y: Viéc st dung tir "céch ly kiém dich" trong hwdng dan nay chi dé cap dén viéc thyc hién cach ly
kiém dich trong bdi canh di lai ¢é nguy co’ cao. Khong duoc hiu Lénh Di Lai stra d8i trén co s& xét
nghiém la mét cach dé "thuc hién xét nghiém khéng can cach ly kiém dich" d&i vdi nhitng ngudi dugc
chi dinh thuc hién céch ly kiém dich do d3 tirng ti€p xuc véi ngwdi mac COVID-19/Vi-rit Corona trong
moi truong hop. Nhitng ngudi dang thuc hién céch ly ki€ém dich vi d3 tirng phoi nhiém phai hoan thanh
thoi gian céch ly kiém dich d0 14 ngay va lam theo tat ca cac hudng dan duoc néu trong Hudng Ddn
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Ddanh Cho Nguoi Tiép Xuc vdi Ngudi Buge Xdc Nhdn Mdc COVID-19/Vi-rut Corona tai dia chi
coronavirus.dc.gov/healthguidance.

Hay xem xét nhirng diéu sau day khi dw tinh thwc hién chuyén di:

Can nhac xem liéu cac nguy co tir chuyén di cho ban than va nhitng ngudi khac cé 1én hon loi

ich ma chuyén di dé mang lai hay khéng.

Né&u dich COVID-19/Vi-rit Corona dang lay lan & noi quy vi sdp dé&n, quy vi cé thé bi nhiém bénh

khi di dén d6 va lay lan cho céc thanh vién trong hé gia dinh khi quy vi tré vé.

Né&u dich COVID-19/Vi-rat Corona van dang lay lan trong cong dong clia quy vi, quy vi cé thé cé

kha ndng lay lan vi-rut cho nguoi khac khi dang trén duong di, ngay ca khi quy vi khéng cé triéu

chirng.

Ngudi 1én tudi hodc nhitng ngudi mac bénh ly nén s& cé nhiéu nguy co’ bi bién chirng do bénh

COVID-19/Vi-rut Corona va nén than trong.

Néu c6 cac triéu chirng hodc d3 tirng ti€p xuc gan vdi ngudi mac COVID-19/Vi-rat Corona, quy Vi

khoéng nén di lai.

o Tiép xuc gan duogc dinh nghia |a d3 danh téng cdng it nhat mudi 13m (15) phat cong don

trong pham vi sdu (6) feet/hai (2) mét cdch mdt ngudi nao dé trong khodng thai gian hai
muoi bon (24) giod.

Mot s6 nguy co’ nhat dinh lién quan dén cac hinh thirc di chuyén khac nhau:

Di chuyé&n bang may bay: Di chuyé&n bang may bay doi héi quy vi phai danh thoi gian x&p hang an
ninh va & nha ga san bay, diéu nay cé thé khién quy vi tiép xtc gan va&i nhirtng ngudi khdc va cac
bé méit thudng xuyén tiép xic. Hau hét cac loai vi-rat va vi trung khac thuong khong dé 1ay lan
trén nhirng chuyén bay do céch khéng khi lwu thédng va dwoc loc trén mdy bay. Tuy nhién, rat
kho dé thuc hién gidn cach xa hdi trén cac chuyén bay ddng ngudi va quy vi cé thé phai ngdi gan
nhitng ngudi khéc (trong pham vi 6 feet/2 mét), doi khi trong nhiéu gid, lam gia tang nguy co
phoi nhiém COVID-19/Vi-rat Corona.

Di chuyén bang xe buyt hodc tau hda: S&r dung xe buyt hodc tau hda trong bat ky khoang thoi
gian n3o déu cé thé phai ngdi hodc dirng cach ngudi khac trong pham vi 6 feet/2 mét.

Di chuyén bang xe hoi: Viéc dirng lai trén dwong dé d6 xang, n udng hodc st dung nha vé sinh
c6 thé khién quy vi va nhitng ngudi déng hanh cung quy vi tiép xic gan véi nhirng ngudi khac
cling nhu ti€p xUc véi cac bé mat cé kha niang bi nhiém vi-rut.

Di chuyén bang tau thiy: Trung TAm Kiém Soat va Phong Nglra Dich Bénh (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) hién dang khuyé&n nghi du khdch hoan tt c3 cdc chuyén du lich
bang tau thly trén toan thé gidi.

P3i véi nhirng ngwéi dén DC:

Nhitng yéu cau nay ap dung cho bat ky ai d&n Washington, DC tir mdt tiéu bang cé ty 1é mac COVID-
19/Vi-rat Corona trung binh trong vong bay (7) ngay & murc trén 10 ca mac/100.000 ngudi hodc mot
qudc gia c6 Thong Bao Y T& Khi Di Lai O Cap Db 3 (nguy co cao) Trong Bi Canh Pai Dich COVID -19/Vi-
rut Corona trén trang web ctia Trung TAm Kiém Sodt va Phong Ngira Dich Bénh. Dé biét danh sach cap
nhat vé céc tiéu bang dwoc mién thye thi nhitng yéu cau nay, hay truy cap
coronavirus.dc.gov/phasetwo. Dé xem Théng Bdo Y T€ Khi Di Lai, h3y truy cap trang web cla CDC

cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html.

Nhitng ngudi di lai can thuc hién cac budc sau day trudce khi dén DC:
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Trong vong 72 gi® trwdc khi dé€n DC, ngudi di lai can thwe hién xét nghiém COVID-19/Vi-rat
Corona.

o Nén tién hanh xét nghiém Phan Ung Chudi Polymerase (Polymerase Chain Reaction,
PCR) hon la xét nghiém khéng nguyén d6i véi COVID-19/Vi-rat Corona néu ngudi d6
khong c6 triéu chirng.

o Khoéng nén di lai cho dén khi c6 két qua xét nghiém am tinh.

» Khdng di lai trong thoi gian chd két qua xét nghiém.

*  Né&u cd két qua xét nghiém duong tinh, hiy thuyc hién cach ly. Khong di lai.
KHONG di lai néu quy vi la ngudi ti€p xdc gan véi mot trudng hop dwong tinh véi COVID-19/Vi-
rut Corona da duwoc xac nhan.
Dic biét khuyén khich di lai bang phuong tién ca nhan.
Né&u quy vi dén va & lai DC trong hon 3 ngay, quy vi phai han ché cac hoat déng cho dén khi cé
két qua xét nghiém th hai trong vong 3-5 ngay sau khi quy vi d&n DC vai két qua dm tinh.

o NEu ngudi dén DC ¢ két qua xét nghiém duong tinh khi & DC thi phai hoan thanh céch
ly truwde khi vé nha va bat ky ngudi ndo cé ti€p xdc gan déu phai hoan thanh viéc cach ly
kiém dich trong 14 ngay.

T4t ca nhitng ngudi dén DC phai ty theo d&i cac triéu chirng mac COVID-19/Vi-rat Corona trong
sudt chuyén di cda minh.

o Néu xuat hién cac triéu chirng, hay thuwc hién cach ly va xét nghiém.

o Néu két qua xét nghiém am tinh, h3y ti€p tuc thuc hién cic hoat ddng da 1én ké hoach.

o Néu két qua xét nghiém duwong tinh, hdy thuc hién cach ly.

Cac quan chirc clia Tiéu Bang tham gia vao hoat ddng diéu tra lién quan dén dai dich COVID-
19/Vi-rat Corona, chang han nhu theo ddi tiép xuc, thuc thi hodc kiém tra cé thé yéu cau cung
cap két qua xét nghiém am tinh. Nhirng ngudi dén DC khdng xuat trinh dwoc két qua xét nghiém
am tinh phai thyc hién cach ly kiém dich trong 14 ngay.

Céc co s& tu nhan, chdng han nhu treong dai hoc, co s& lam viéc, khach san, bénh vién, co s&
cham séc cong ddng va noi thd cing cd thé hoi khach ghé tham vé chuyén di gan day cla ho va
c6 thé yéu cau hod so xét nghiém COVID-19/Vi-rat Corona cé két qua 4m tinh trudc khi cho phép
ho buwdc vao co so.

o Nhirng ngudi dén DC khdng thé hoic khong cung cap bang chirng dé déu phai thuc hién
céach ly kiém dich trong

o mudibdén (14) ngay sau khi dén Tiéu Bang.

o Cac t6 chirc cling cé thé thuyc thi nhitng quy dinh khac, chdng han nhw cach ly kiém dich
bat budc ddi véi ngudi di lai, néu thay can thiét.

Céc trudng hop ngoai 1é ddi vai yéu cau xét nghiém bao gbm:

o Nhitng ngudi dén tlr Maryland va Virginia (vdi diéu kién la ho khéng dén khu vue cé
nguy co cao trong vong 14 ngay trudc khi dén DC)

o Nhitng ngudi sé& dén va & lai DC trong vong dudi 24 gio.

o Nhirng ngudi chi di qua khu vire ¢ nguy co cao trén dwdng dén DC (vi du: qua sin bay
hodc di chuyén bang 6 t6), v&i diéu kién ho khdng tham gia cac hoat ddng x3 hdi hodc
hanh vi cé nguy co cao trén dudng.

Ngoai ra:

o Nhitng ngudi dén DC vi cOng viéc thiét yéu cd thé thyc hién cac nhiém vy d6 trudc khi
nhan dugc két qua tir [an xét nghiém thir hai tai DC (v&i diéu kién ho khdng cd bat ky
triéu chirng mac COVID-19/Vi-rut Corona nao, ch& két qua xét nghiém COVID-19/Vi-rut
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Corona hodc ti&p xtc v&i mot ca mac COVID-19/Vi-rit Corona da dugc xac nhan trong
vong 14 ngay qua)

* LUV Y: Néu ngudi lao dong trong cac nganh nghé thiét yéu d3 duoc thong bao
trwdc hon 1 tuén vé chuyén di téi DC, ho phai thyc hién xét nghiém trwdc khi
|én duong.

o Nhirng ngudi dén DC trong tredng hop khan cap vi ly do gia dinh hodc dy ddm tang
khéng can phai cung cap két qua xét nghiém am tinh trudc khi dén néu diéu nay khéng
kha thi nhung ho phai han ché céc hoat dong ctia minh chi trong pham vi nhitng ngudi
lién quan tryc ti€p dén muc dich cla chuyén di khan cap.

o Nhitng ngudi thudng xuyén dén Tiéu Bang tir nhirng dia diém bén ngoai Maryland,
Virginia hay mét tiéu bang hodc qudc gia cé nguy co thap cling can phai thuc hién xét
nghiém COVID-19/Vi-rat Corona dinh ky, ngay ca khi mot s6 chuyén di clia ho kéo dai
dudi 24 gio.

Da6i véi cw dan DC:
Nhitng cuw dan DC trd vé nha & Tiéu Bang sau khi di dén mot dia diém khac ngoai Maryland, Virginia hay

mot ti€u bang hodc qudc gia cé nguy co thap phai:

Han ché céc hoat dong hang ngay trong 14 ngay sau khi tré vé.
HOAC
Han ché céc hoat ddng hang ngay va thuc hién xét nghiém COVID-19/Vi-rat Corona trong vong
3-5 ngay sau khi tré vé DC.

o Néu quy vi dang c6 cac triéu chirng, hay thuc hién cach ly & nha cho dén khi nhan duoc

két qua xét nghiém.

o VAn khuyén khich thyc hién céch ly kiém dich trong khi che két qua xét nghiém.
Cu dan DC nén tu theo dai céc triéu chirng déi vdi COVID-19/Vi-rut Corona trong 14 ngay sau
chuyén di, cich ly va tim cach xét nghiém néu ho xuat hién cac triéu chirng.
Céc yéu cau nay khéng ap dung cho nhirng ngudi di lai dé thuc hién cdng viéc thiét yéu, trong
khi ho dang lam viéc hodc tham gia vao cac hoat dong thiét yéu (vi du: nhan thyc phdm, dich vu
chdm sdc y té€ hodc thudc men). Ho phai han ché cac hoat ddng khi khdng lam viéc cho dén khi
hét thoi han 14 ngay hodc nhan duoc két qua xét nghiém COVID-19/Vi-rat Corona 4m tinh.
Cac t6 chirc/cht st dung lao dong ciing cé thé thuc thi nhitng quy dinh khac, chang han nhu
cach ly kiém dich bat budc d&i véi ngudi di lai, néu thay can thiét.
Mac du chuyén di dén va roi khodi Maryland va Virginia dugc mién trir nhung hay can nhac mot
cach than trong vé nhitng chuyén di khong thiét yéu dén cac khu vyc va dia diém di nghi tai
nhitng tiéu bang cé thé cé nguy co cao hon céc khu viee khac cia tiéu bang.

Han Ché Hoat Pdng va Ty Theo Déi:

Ty theo d&i bao gom kiém tra nhiét d6 co thé cla quy vi bang nhiét k& hai [an mat ngay va theo

ddi bat ky triéu chirng nao tuong ddong véi COVID-19/Vi-rut Corona. S dung nhat ky dé ghi lai
nhiét do cla quy vi va néu cdc triéu chirng xuat hién.

D38i vdi khdch ghé tham, hay han ché hoat déng cho muc dich chinh cta chuyén di cta quy vj cho
dén khi dap &rng cdc yéu cau xét nghiém va cd két qua xét nghiém am tinh. Tranh xa nhirng noi
cdng cdng & murc t6i da.

D6i v&i nhitng cw dan DC tré vé sau chuyén di: Han ché cac hoat dong bang cach chi roi khoi nha
khi can thiét, tranh cac cudc tu tap cong cdng (& bat ky quy mé nao) va thuce hién gian cach x3
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hoi vdi nhitng ngudi khac khéng tham gia chuyén di, ké ca trong ho gia dinh cdia quy vi. Can
tuan tha quy dinh nay cho dén khi ddp (rng cac yéu ciu xét nghiém va cé két qua xét nghiém am
tinh.

Né&u quy vi xuat hién cac triéu chirng:

Ty cach ly véi nhitng nguoi khac.

Tham khao y kién ctia nha cung cap dich vu chadm sdc strc khoe va tim cach xét nghiém. Goi dién
thoai trwéc va cho ho biét vé céc triéu chirng cla quy vi.

Chi r&i khéi chd &/nha clia quy vi cho nhitng muc dich thiét yé&u, chdng han nhu tim kiém dich vu
cham soc sire khde/xét nghiém.

Goi 911 néu quy vi gdp truong hop y té khan cap nhu khé the, the

ddc, dau hodc tire nguwe dai dang, méi 16 13n hodc khong thé day duorc,

moi hodc mat tai xanh.

Né&u quy vi can lam xét nghiém COVID-19/Vi-rut Corona, thdng tin vé cac lwa chon xét nghiém

COVID-19/Vi-rut Corona hién cé

tai coronavirus.dc.gov/testing.

DEé biét thém thong tin vé nhirng viéc can lam néu quy vi dwoc chan dodn mac COVID-19/Vi-rut
Corona, hdy xem Hudng Dén Danh Cho Nhitng Ngudi C6 Két Qua Xét Nghiém Duong Tinh vdi
COVID-19/Vi-rut Corona tai coronavirus.dc.gov/healthguidance.

Du doan nhu cau di lai d€ gidm nguy co’ phoi nhiém:

Mang dd thudc cho ca chuyén di.

Mang theo dd dung dich sat khuan tay chira cén (it nhat 60% cén) va ludn mang theo bén minh.
Mang theo kh&n che m3t d& deo & nhitng noi cdng cdng, ké ca cac khu virc ngoai troi, noi kho
duy tri thye hién gian cach xa hoi.

Chuan bi thirc 3n va nwéc udng cho chuyén di cla quy vi. Déng géi thyc phadm khong dé hu hong
trong trudng hop cdc nha hang va clra hang déng ctra.

N&u quy vi don dep chd & clia minh khi di lai, hdy xem hwéng din ctia CDC vé |am sach va khir
trung tai cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html#clean-
disinfect.

Tuan theo cac han ché di lai cha ti€u bang va dia phvong:

DéE biét thong tin cap nhat va hudng dan vé viéc di lai, hdy lién hé véi s&' y té tiéu bang hodc dia
phuwong noi quy vi dang &, doc theo tuyén hanh trinh cla quy vi va tai diém dén dy kién cla quy
vi. Quy vi c6 thé tim danh sach cdc trang web cla s& 'y té tiéu bang va vung I3nh thé trén trang
web ctia CDC tai: cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html.
Trong khi quy vi dang di chuyén, chinh quyén tiéu bang hodc dia phuong cé thé duwa ra cac han
ché di lai, chdng han nhu [&nh & yén tai nha hodc tam tru tai chd, cach ly kiém dich bat budc khi
dén noi hodc tham chi déng clra bién gidi ti€u bang. Hay kiém tra thdng tin cap nhat khi quy vi di
chuyén.

DPai véi trwdng hop di ra nwdc ngoai:

H3y luu y dén cac han ché di lai ¢ thé dwoc dp dung dé cAm nhitng ngudi khong phai la cuw dan
nhap canh hodc yéu cau thyc hién tu cach ly ddi véi du khach.
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e Cac han ché ddi véi du khach thay déi thuwong xuyén. Diéu quan trong la can phai biét nhirng
han ché& nao duoc dp dung trudce khi lén ké hoach va khdi hanh dén cac diém dén qudc té.

e Luuy rang néu quy vi di ra nwdc ngoai, khdng cé gi ddm bao quy vi sé& cé thé quay tré lai do cé
kha ndng thay déi cac han ché va gian doan viéc di lai.

Cac khuyén nghi nay sé tiép tuc duoc cap nhat. Vui long truy cap coronavirus.dc.gov thudng xuyén dé
biét théng tin cdp nhat mdi nhat.
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